
Avril 2026 
PIA - DIVERCITY BIA BOUQUET MARCONI 

1 ME 14h : MEMORIA : atelier créatif autour de nos identités 1 ME 14h : Atelier autour du fil pour la Zinneke Parade 1 ME 11h : Gym avec coach Enak 

2 JE 11h : Gym sur tapis avec Colette 
14h : Atelier tricot, crochet, couture,… 

2 JE Activité autonome : voir encadré ci-dessous 2 JE 15h- 18h30 : Microbiblif : Venez emprunter des livres ! 

3 VE  3 VE 10h30 : Brunch + jeux avec Sally BDBD  3 VE  

VENDREDI 03/04 : SORTIE AU THEATRE VARIA I 13h30 LARRONS EN BASKETS BLEUES – sur réservation (voir recto) 
Samedi 4 – Dimanche 5/04 

6 LU LUNDI DE PÂQUES : CENTRES FERMES 

7 MA 14h – 16h : Permanence numérique avec les Digital Buddies + 
Permanence sociale avec Julie 

7 MA 14h : Retour du Yoga sur chaise avec Fred 7 MA 12h : Les délices de Racheda (sur réservation) 

8 ME  8 ME 14h : Atelier autour du fil pour la Zinneke Parade 8 ME 11h : Gym avec coach Enak 

9 JE 11h : Gym sur tapis avec Colette 9 JE Activité autonome : voir encadré ci-dessous 9 JE 15h – 18h30 : Microbiblif : Venez emprunter des livres ! 

JEUDI 09/04 I 14h00 : VISITE GUIDEE DE LA COLLECTION D’ART exposée à la maison de repos STE GERTRUDE 1000 BRUXELLES – Sur réservation (voir recto) 
10 VE 10h : Country line dance 10 VE Activité autonome : voir encadré ci-dessous 10 VE  

Samedi 11 – Dimanche 12/04 

13 LU 10h : Gym douce avec coach Enak 
13h45 : Atelier écriture 

13 LU 15h : Gym douce coach Jeanne 13 LU  

14 MA 13h30 : Atelier céramique avec Louise autour du rituel du deuil 14 MA 13h30 : Table de conversation en Anglais avec Nicole 14 MA 12h : Les délices de Racheda (sur réservation) 

15 ME 14h : MEMORIA : atelier créatif autour de nos identités 15 ME 14h30 : Danse avec Sarah – Compagnie T. Huart 15 ME 11h : Gym avec coach Enak 

16 JE 11h : Gym sur tapis avec Colette 
14h : Atelier autour du fil pour la Zinneke Parade 

16 JE Activité autonome : voir encadré ci-dessous 16 JE 15h-18h30 : Microbiblif : Venez emprunter des livres ! 

17 VE  17 VE Activité autonome : voir encadré ci-dessous 17 VE  

Samedi 18 – Dimanche 19/04 

20 LU 10h : Gym douce avec coach Enak 
13h45 : Atelier écriture 

20 LU 15h : Gym douce avec coach Jeanne 20 LU 19h30 : EPISODE SUIVANT 

21 MA 13h30 : Atelier céramique avec Louise autour du rituel du deuil 21 MA 14h : Yoga sur chaise avec Fred 21 MA 12h : Les délices de Racheda (sur réservation) 
14h – 16h : Permanence numérique avec les Digital Buddies + 
Permanence sociale avec Julie 

22 ME  22 ME 14h30 : Danse avec Sam & Sarah – Compagnie T. Huart 22 ME 11h : Gym avec coach Enak (à confirmer) 

23 JE 11h : Gym sur tapis avec Colette  
14h : Café Alzheimer 

23 JE Activité autonome : voir encadré ci-dessous 23 JE 15h-18h30 : Microbiblif : Venez emprunter des livres ! 

JEUDI 23/04 : SORTIE AU THEATRE VARIA I 13h30 ORCHESTRE VIDE, LONGING FOR YOU (sur réservation) (voir recto) 
24 VE 10h : Country line dance 24 VE 14h : Conférence et atelier bien être avec labonheure asbl  24 VE  

Samedi 25 – Dimanche 26/04 

27 LU 9h15 : Plaisir Aquatique (sur réservation) 
13h45 : Atelier écriture 

27 LU 15h : Gym douce avec coach Jeanne 27 LU 14h : La chorale des Copines D’abord :  chansons de variétés 
françaises avec Maryline  

28 MA 13h30 : Atelier céramique avec Louise autour du rituel du deuil 28 MA 13h30 : Table de conversation en Anglais avec Nicole 28 MA 12h : Les délices de Racheda (sur réservation) 

MARDI 28/04 : 14h00 : VISITE AU WIELS de L’EXPOSITION de LUTZ BACHER « BURNING THE DAYS » (sur réservation) 

29 ME  29 ME 14h00 : Café numérique : Pourquoi je n’ai rien à cacher mais 
tout à perdre ? 

29 ME 11h : Gym avec coach Enak 

30 JE 11h : Gym sur tapis avec Colette 
14h : Atelier autour du fil pour la Zinneke Parade 

30 JE Activité autonome : voir encadré ci-dessous 30 JE 15h-18h30 : Microbiblif : Venez emprunter des livres ! 

N'oubliez pas le FOOT EN MARCHANT : 

• Les mardis de 14h à 15h30 au terrain synthétique à l’extérieur (Barca, Lenniksebaan 1015 – 1070) pour les joueurs qui aiment la 
compétition et jouer des matchs ! 

• Les mercredis de 10h30 à 12h au PPS (rue Rosendael 2, 1190) pour une séance plutôt animation pour ceux qui aiment jouer avec le 
ballon d’une façon non-compétitive 

 Au Bia Bouquet (ateliers autonomes):  
Tous les mardis de 19h à 22h : ATELIER MAQUETTE avec l'asbl les maquettes d'abord 
Tous les jeudis de 13h30 à 16h30 : ATELIER PEINTURE avec les peintres de l'Abbaye 
Les vendredis (excepté le 24/04) de 13h30 à 16h30 : ATELIER PEINTURE SUR SOIE 



Agenda des centres 

Pia Divercity - Marconi - Bia Bouquet 

 

Avril 2026 
 

« Le Service Seniors de la commune Forest est  

 un service dédié au bien-être, à 

l’épanouissement et au maintien à domicile 

des aîné.e.s de notre commune. 

Nous organisons des débats, des discussions 

de fond, des ateliers et des excursions qui sont 

dédiés au partage des connaissances, des 

réflexions et des pratiques artistiques. » 

 

Où ? 

Marconi: Rue du Marconi  41 

Bia Bouquet : Square du Bia Bouquet 1 

Pia Divercity: Avenue du Pont de Luttre 134 

 

Téléphone  

02/376.10.06 

0490/14.25.81 

0490/14.25.82 

À LA UNE 
 

Attention 

Des repas sont servis du lundi au jeudi 

entre 11h45 et 13h30 au centre Bia Bouquet 

 Sur inscription : 02/376.10.06 

 Nos activités sont gratuites sauf mention 

contraire. Le service Seniors décline toute 

responsabilité en cas d’accident survenu dans les 

centres 


